
  
 Kantine Sabine im Büropark Westküste  Speiseplan Woche 6  vom   05.02. - 09.02.2024      Wir liefern auch aus

                               Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   der Zusatzstoffe mit Buchstaben-   Aushang in der Kantine
     Montag                        € Dienstag                       € Mittwoch                          € Donnerstag                    € Freitag                       €     

  Sauerfleisch                 8,10
und Remoulade hausgemacht,
Bratkartoffeln, 
Salatbeilage

 1-3-7-B-C-D-E-G

Nudeln,                      6,40
Tomatensoße 
mit Rinderhack,
geriebener Käse 
1-7

5 Kleine Bratwürstchen, 7,80
Kartoffelpüree,
Sauerkraut
oder Apfel – Möhrensalat
3-7-9-10-B-C

 Seelachsfilet                 8,30
 in Ei gebraten,      
 Kartoffeln, Schnittlauchsoße,
 buntes Gemüse
 1-3-4-7

Hähnchenragout        7,60
mit Juliennegemüse,
dazu Reis

1-7-9
 Nudelauflauf                 5,80 
 mit Schinkenwürfel,
 dazu Tomatensoße
 1-3-7-B-C

 Grüner Bohneneintopf   5,80
 mit Kasseler und
 Kochwurststückchen
 9-B-C

  La Flute                      6,50
Käse - Schinken- Tomate
und Zwiebeln

 1-7-B-C

 Sahnekohl                    5,90
 mit gemischtem Hackfleisch,
 dazu Kartoffeln
 1-3-7-9-10-11-B-C

 Bauernfrühstück        7,00
mit Schinkenspeck
und Gewürzgurke
3-B-C

  Schnitzel                     8,60
in Käsepanade,           

 Bratkartoffeln
 oder Pommes,
 Salatbeilage 
 1-3-7-11-B-C

Hausgemachtes           9,20
Cordon Bleu,               
dazu Kaisergemüse 
Sauce a la Hollandaise
und Kroketten

 1-3-7-11-B-C

 Schnitzel paniert,          8,60
Wedges, Burgerdipp,
und Salatbeilage

 1-3-7-9-10-11      

 Jägerschnitzel,             8,60
Kartoffeln oder Pommes,  
buntes Gemüse 

 1-3-7-9-11

Schnitzel -                 8,40
Wiener Art 
mit Pommes  
Salatbeilage

1-3-7-11
Veganes                       6,10
Gemüse China Art,
mit Champignons 
und Bambus, dazu Reis
1-6-9

Curry - Reispfanne       5,00
Vegan
mit 
Geflügelstreifen           6,50
9

Bunte                          5,40
Kartoffelpfanne
mit Gemüse 
Vegan
9

Couscous                    5,60
mit Gemüse 
Vegan   oder mit
Hähnchenstreifen         7,10
1-9

Linsen Dal                 4,80 
Indische Art
mit Kokosmilch und Curry,  
dazu Reis
Vegan

Blumenkohlcremesuppe 4,00
mit Mehlklößchen 
oder mit  
Geflügelfleischklößchen, 5,50
Brötchen
1-3-7-B-C

Ofengemüse,              5,20
Kartoffeln, Möhre, Kohlrabi,
mit Quarkdipp

7

Rühreier,                      5,90
Champignons mit Zwiebeln,
Kartoffelpüree

1-3-7

3 Hefeklöße                 4,60
mit Vanillesoße

 

 1-6-7

Maccaroni                5,90
 mit Käse-Knobi-Sahnesoße, 
 Salatbeilage

 1-7
Der Umwelt zur Liebe  Behälter zum Mitnehmen bitte mitbringen

Kantine Sabine im Büropark  Westküste        Öffnungszeiten:   Montag bis Donnerstag     08:00 h bis 15:00 h
      25746 Heide   Rungholtstraße 9                                                 Warme Küche       11:00 h bis 14:00 h    
      Tel:   04 81  12 61 02 22                                                          Freitag                           bis 14:00 h  
      Fax:  04 81  42 13 123     mail : sbartuschat@t-online.de                                                                           
                                                             Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de                                         


