
   
   Kantine Sabine im Büropark Westküste  Speiseplan Woche   49  vom  01.12. - 05.12.2025    Wir liefern auch aus
                               Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   der Zusatzstoffe mit Buchstaben-   Aushang in der Kantine

 Montag                     € Dienstag                       € Mittwoch                         € Donnerstag                     € Freitag                            €    

 Kräutersenfbraten,   9,90
Kartoffeln und Soße,
oder Bratkartoffeln,
Salatbeilage

 1-3-7-10   

Hausgemachte           9,50
 Frikadellen,                 
Kartoffeln
und Weißkohl gestovt,
oder mit Pommes

 1-3-7-10-11

 2 Scheiben Leberkäse   8,50
 mit einem Spiegelei, 
Kartoffelpüree,

 Salatbeilage,
 oder mit Pommes
 1-3-7-B-C-E

 Zwei Matjesfilets,           9,90
 hausgemachte
 Hausfrauensoße,
 Bratkartoffeln oder Kartoffeln,
 und frischer Gurkensalat
 1-3-4-7-10-B-C 

Schweinenackensteak,   9,90
geschmorte Zwiebeln,
Bratkartoffeln
und buntes Gemüse,
oder mit Pommes 
B-C

 Schusterkotelette,    9,50
Kartoffeln 
und Steckrübe gestovt

 1-3-7-11

 La Flute                     8,00
Käse - Schinken- Tomate
und Zwiebeln 

 1-7-B-C  

6 Hähnchen                7,00
 – Nuggets,
dazu Pommes

 1-3 

Currywurst                    8,50
mit Pommes     

 B-C-E  

 Bauernfrühstück            8,50
mit Schinkenspeck
und Gewürzgurke

 3-B-C
Hausgemachtes      10,50
Cordon Bleu, 
Kartoffeln, braune Soße 
und Möhren, 
oder mit Pommes

 1-3-7-11-B-C

Schnitzel -                 9,50
Wiener Art 
mit Pommes  
Salatbeilage

1-3-7-11

Schnitzel                    9,90 
in Sesampanade,
Kartoffeln, Pfefferrahmsoße 
und Blumenkohl,
oder mit Pommes 
1-3-7-9-11  

Paniertes Schnitzel,       9,90 
braune Rahmsoße
und Kartoffeln,

 bunte Salatbeilage
oder mit Pommes
1-3-7-9-11

 Käse-Schnitzel               9,90
 Kartoffeln und braune Soße,
 Eisbergsalat 
 mit Joghurtdressing
 oder mit Pommes
 1-3-7-9-11 

Nudeln                   4,50
mit Tomatensugo,
Vegan
oder mit 
geriebenem Hartkäse
1-7

Kartoffeln                  6,00
mit Spinat – Kokoscreme –
Topping und gebratenen
Champigons
Vegan 
1       

Couscous                    5,50
mit Gemüse 
Vegan   
oder mit
3 Hähnchennuggets     7,00
1-3

Glasnudelsalat               5,00
China Art mit Sojasoße, 
Paprika und Karotte 
Vegan       oder mit 
Hähnchenstreifen           7,00
6-9

Würziges Kartoffelcurry   4,50
mit Kokosmilch,
dazu Baguettebrot
Vegan       oder mit 
Hähnchenstreifen            6,50
1-9

Baked Beans           5,00
mit zwei Spiegeleier, 
dazu Kartoffeln
Vegi            oder mit 
3 Scheiben Bacon    7,00
1-3-B-C

 Möhren-Kürbiscreme-  4,50
 Suppe, Brötchen,
 mit Mehlklößchen
Vegi  
oder mit Würstchen    6,50

 1-7-B-C

Kartoffelauflauf            7,50
mit  Hirtenkäse
und buntem Gemüse
mit Käse überbacken

  Vegi
 1-7-9

 Milchnudeln                   4,50
mit Zimt Zucker

 Vegi

 
 1-7

 Rosmarinkartoffeln          5,50
aus dem Ofen, 
dazu Kräuterquark
und Salat      
Vegi

 7
So lange der Vorrat reicht--------------Der Umwelt zur Liebe  Behälter zum Mitnehmen bitte mitbringen

Auch wieder in diesem Jahr:
Eine Rinderroulade zum selber erhitzen mit Soße und Apfelrotkohl Portion 11,00 €   Bitte bis zum 12.12.2025 vorbestellen und am 22.12.2025 abholen

Kantine Sabine im Büropark  Westküste        Öffnungszeiten:   Montag bis Donnerstag    08:00 h bis 15:00 h
      25746 Heide   Rungholtstraße 9                                                 Warme Küche      11:00 h bis 14:00 h   
      Tel:   04 81  12 61 02 22                                                          Freitag                           bis 14:00 h  
                                   mail : sbartuschat@t-online.de     Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de            


