Kantine Sabine im Biiropark Westkiiste Speiseplan Woche 43 vom 19.10. - 23.10.2026 Wir liefern auch aus
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Kantine

Montag € | Dienstag € | Mittwoch € Donnerstag € | Freitag €
Nackenbraten, 9,90 |Hackbraten, 9,90 |Hausgemachter 9,90 | Seelachsfilet 10,50 J Tikka Masala, 9,90
Kartoffeln und SoBe, Kartoffeln SpieBbraten, in Ei gebraten, Hahnchen in SahnesoBe
Apfelrotkkohl und WeiBkohl gestovt, Bratkartoffeln, dazu hausgemachter indische Art mit Gemdse,
oder Rosenkohl oder mit Pommes Remoulade, bunter Salat Kartoffelsalat dazu Reis oder Kartoffeln
1-9 1-3-7-10-11 3-7-10-B-C 1-3-4-7-10 1-6-7
Currywurst 8,50 [Wurstgulasch 8,50 JZwei Fischfrikadellen, 8,50 JEin Paar 8,50 |Bauernfrihstlick 8,50
mit Pommes mit Gemuse, Kartoffeln und Remoulade, Wiener Wirstchen, mit Schinkenspeck

dazu Nudeln Salat mit Zitronendressing dazu hausgemachter und Gewdrzgurke

oder Kartoffen Kartoffelsalat
B-C-E 1-9-10-B-C 1-3-4-7-10 1-3-7-10-B-C 3-B-C
Paniertes Schnitzel 9,90 | Paniertes 9,90 | Jagerschnitzel, 9,90 | Hausgemachtes 10,50 | Paniertes Schnitzel, 9,90
Kartoffeln und Sof3e, Krauterschnitzel, Kartoffeln, Cordon Bleu, dazu Kartoffeln,
Apfelrotkkohl Kartoffeln und braune Sof3e, | griine Bohnen, Kartoffeln und braune SoBe, | Erbsen und Mdhren gestovt,
oder Rosenkohl Salatbeilage oder mit Pommes Blumenkohl oder Pommes
oder mit Pommes oder mit Pommes oder mit Pommes
1-9 1-3-7-11 1-3-7-9-11 1-3-7-9-11-B-C 1-3-7-11

Chilli sin Carne 6,50 |Kichererbsengemise 4,00 ]JSpaghetti 4,50 |Bunte Reispfanne 5,00 |Gurkentopf 5,00
Vegan mit Tomate, mit Paprika — Knobi - mit Gemuse mit Tomate und Zucchini,
dazu Reis dazu Kartoffeln KokossoBe Vegan dazu Reis oder Kartoffeln
oder Baguette-Brot Vegan oder mit und Cashewkerntopping oder mit Vegan oder mit

Geflugelwirstchen 6,00 | Vegan Hahnchenstreifen 7,00 JGefligelballchen

1 9-10-B-C 1 1-9 1-3-7-10
Brokkolicremesuppe 5,00 JRosmarinkartoffeln 5,50 JHausgemachte 6,50 |GrieBflammerie 4,50 [|Eine Pizza 5,00
mit Brotchen aus dem Ofen, Buttermilchsuppe mit Fruchtcocktail Margherita
Veqi dazu Krauterquark mit GrieskléBchen Zimt — Zucker Veqi
oder mit und Salatbeilage Vegi_ Vegi oder
Gefligelkl6Bchen 7,00 | Vedi Salami 6,00
1-3-7-9 7 1-3-7 1-7 1-7-B-C

So lange der Vorrat reicht-------------- Der Umwelt zur Liebe Behalter zum Mitnehmen bitte mitbringen
Kantine Sabine im Biropark Westkiiste Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h s
25746 Heide RungholtstraBBe 9 Warme Kiche 11:00 h bis 14:00 h T £
Tel: 0481 12610222 Freitag bis 14:00 h KANTINE - SABIN =
im buropark westkiiste RungholtstraBe 9 - Heide

mail : sbartuschat@t-online.de

Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de




