Kantine Sabine im Bliropark Westkiiste Speiseplan Woche 4 vom 20.01. -24.01.2024

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Kantine

Montag € | Dienstag € Mittwoch € | Donnerstag € | Freitag €
2 Hahnchenschenkel, 9,00 JRindergulasch 9,50 JWurzelschmaus 9,00 |Seelachsfilet 9,50 JSchweinerticken 9,00
Kartoffeln und SoBe, mit Champignons, mit Kasseler Nacken im hausgemachtem Backteig, Jin Ei gebraten,
oder Pommes Spiralnudeln und einer Kochwurst Kartoffeln, braune SoBe und Kartoffeln,
Erbsen und Wurzeln oder Kartoffeln, oder mit SchnittlauchsoBe oder Pommes,
Gewilrzgurke drei Spiegeleier 6,00 Jund Gurkensalat Salatbeilage
1-7 1 1-3-7-B-C 1-3-4-7 1-3-9
La Flute 7,50 |6 Hahnchen 6,00 | Nudeln 7,00 ]JCurrywurst 7,50 | Bauernfruhsttick 7,50
Kase - Schinken- Tomate — Nuggets, mit brauner RinderhacksoBe, | mit Pommes mit Schinkenspeck
und Zwiebeln dazu Pommes dazu Apfelmbhrensalat und Gewdtirzgurke
1-7-B-C 1-3 1-9 B-C-E 3-B-C
Paniertes Schnitzel 9,50 |Paniertes 9,50 |Schnitzel - 8,50 ]Schnitzel Holsteiner Art 9,50 | Rdstzwiebel - Kase 9,50
mit geschmorten Krauterschnitzel, Wiener Art mit Spiegelei, Schnitzel
Champignons - Zwiebeln, dazu Bratkartoffeln mit Pommes Kartoffeln und SoBe, Kartoffeln,
Pommes und Salatbeilage Salatbeilage oder Pommes, Erbsen und Moéhren gestovt,
oder Bratkartoffeln buntes Gemise oder mit Pommes
1-3-7-11-B-C 1-3-7-11-B-C 1-3-7-11 1-3-7-9-11 1-3-7-9-11
Couscous 5,50 | Spaghetti, 5,00 | Gemiuse China Art, 5,00 | Kirbis—Cremesuppe 4,00 | Reispfanne 5,00
mit Gemdise dazu Pesto Rosso, mit Paprika, Champignons mit Kokosmilch, mit Gemise
Vegan Salatbeilage und Bambus, Reis Brétchen Vegan
mit Zitronendressing Vegan oder mit Vegan oder mit oder mit
Vegan Hahnchenstreifen 7,00 | GeflugelkloBchen 5,50 | 3 Hahnchennuggets 7,00
1-9 1 1-6 1-3-9-10-11 1-6-9
Tomatencremesuppe 4,00 | Ruhreier, 6,00 | Kartoffelauflauf 5,50 | GrieBflammerie 4,50 | Kaiserschmarrn 5,50
mit MehlkléBchen, Kartoffelpiree mit Hirtenkdse mit Zimt — Zucker mit VanillesoBe
Brotchen Vegi und und buntem Gemise und KirschsoBe
oder mit Salatbeilage mit Kase Uberbacken Vegi Vegi
Geflugelkl6Bchen 6,00
1-3-7-10-B-C 1-3-7 1-7-9 1-7 1-3-7
Der Umwelt zur Liebe Behalter zum Mitnehmen bitte mitbringen
Kantine Sabine im Blropark Westkiiste Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h o
25746 Heide RungholtstraBBe 9 Warme Kiche 11:00 h bis 14:00 h Tt ¢

Tel:

04 81 12610222

mail : sbartuschat@t-online.de
Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de

Freitag

bis 14:00 h KANTINE

im biiropark westkuste

SABINE

RungholtstraBe 9 - Heide




