Kantine Sabine im Biiropark Westkiiste Speiseplan Woche 38 vom 15.09. - 19.09.2025

Wir liefern auch aus

mit Bratkartoffeln
und Kaisergemiise,
oder mit Pommes

Pommes
und bunte Salatbeilage
mit Krautervinagrete

Sauce a la Hollandaise,
Kartoffeln und Blumenkohl,
oder mit Pommes

buntes Gemiise

Dithmarscher Kohltage
Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Kantine

Montag € | Dienstag € | Mittwoch € Donnerstag € Freitag €
Rindergulasch 10,50 | Kohlroulade 9,90 | Kasselerbraten, 9,90 |Schollenfilet 9,90 | Deftiger Kohleintopf 8,50
mit Champignons, KohlsoBe mit Speck SoBe, Kartoffeln in Ei gebraten, Kartoffelpliree | mit Kasseler
Spiralnudeln und Kartoffeln und Apfelrotkohl frischer Gurkensalat und Kochwurststiickchen,
oder Kartoffeln, Gewirzgurke mit Joghurtdressing dazu Kartoffeln
1 1-B-C 1-B-C 1-3-4-7 1-B-C
Currywurst 8,50 | Nudeln 8,00 | Wiurzfleisch 9,00 |Sahnekohl 8,00 [ Bauernfruhstlick 8,50
mit Pommes mit SchinkensahnesoBe vom Gefliigel in SoBe mit gemischtem Hackfleisch, | mit Schinkenspeck

von der Pute, mit Gemdise - Einlage, dazu Kartoffeln und Gewdrzgurke

bunte Salatbeilage dazu Reis oder Kartoffeln
B-C-E 1-7-B-C 1-7-9 1-3-7-9-10-11-B-C 3-B-C
Schnitzel Holsteiner Art 9,90 |Paniertes Schnitzel 9,90 | Cordon Bleu 9,90 | Paniertes Schnitzel 9,90 | Senf -Schnitzel 9,50
mit Spiegelei, mit geschmorten Zwiebeln, | hausgemacht, mit Bratkartoffeln, braune SoBe und Kartoffeln,

Salatbeilage,
oder mit Pommes

1-3-11-B-C 1-3-7-11 1-3-7-9-11-B-C 1-3-7-11-B-C 1-3-7-9-10-11

Bunte Gemlisepfanne, 6,00 JCurry — Reispfanne 5,00 | Vegane Bratwurst, 8,50 | Geflillte Paprika 8,50 | Ratatouille, 6,50

mit Paprika und Zucchini mit Juliennegemlise Reis oder Kartoffeln mit veganem Hack Reis oder Baguette

dazu Krauter-Baguette Vegan und TomatensoBe, und Couscous, Vegan oder mit

Vegan oder mit Erbsen TomatensoBe Hahnchenstreifen 8,50
Hahnchenstreifen 7,00 |Vegan und Reis oder Kartoffeln

1-9 1-9 1-6-9 1-6 1

Bunte Kohlpfanne, 4,50 7 Onionrings 7,50 |GroBer Salat -Teller 8,50 | Riihreier, 7,50 | Pizza Margherita 5,50

Kartoffeln_ mit Knobi — Dipp mit gekochtem Ei und Kase, | Kartoffelptiree Veqi oder

Vegan und bunter Salat dazu Broétchen und frischer Gurkensalat Pizza Geflligelsalami 6,00

oder mit mit Krautervinagrete Vegi | Vegi mit Joghurtdressing oder

Kochwurststiickchen 6,50 | Vegi mit Hahnchenstreifen, 10,50 | Vegi Pizza Putenkochschinken 6,00

1-9-B-C 1-3-7 1-3-7-10 1-3-7 1-7-B-C

Solange der Vorrat reicht

Der Umwelt zur Liebe Behalter zum Mitnehmen bitte mitbringen

Kantine Sabine im Biiro

park Westkuste

25746 Heide RungholtstraBe 9

Tel: 0481 1261

02 22
mail : sbartuschat@t-online.de

Warme Kiiche
Freitag

Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h
11:00 h bis 14:00 h

bis 14:00 h KANTINE

im buropark westkuste
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SABINE

RungholtstraBe 9 - Heide




