
            Kantine Sabine im Büropark Westküste  Speiseplan Woche   36 vom  31.08. - 04.09.2026   Wir liefern auch aus
                               Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   der Zusatzstoffe mit Buchstaben-   Aushang in der Kantine

 Montag                          € Dienstag                       € Mittwoch                      €  Donnerstag                      € Freitag                              €  
 Chilli con Carne           8,50
 mit Rinderhack,
 dazu Reis 
 oder Baguette-Brot
 
 1

 Königsberger Klopse,   8,50
Kapernsoße, 
Kartoffeln oder Reis, 
dazu Rote Bete  

  
 1-3-7-9-10-11

  Spießbraten,              9,50
Bechamellkartoffeln
und Apfel - Möhrensalat

 

 1-7-9

 Ein Matjesfilet               9,90
mit roten Zwiebeln
und ein Brathering süß-sauer, 
Bratkartoffeln, 

 frischer Gurkensalat
 1-4-B-C

 2 Scheiben Leberkäse    9,00
 mit einem Spiegelei,
 Kartoffelpüree,
 und Senfgurke,
 oder mit Pommes    
 3-7-10-B-C-E

Currywurst                  8,50
mit Pommes     
 

 
 B-C-E 

 5 Fischstäbchen          8,50
dazu Kartoffelpüree
und Möhrengemüse,
oder mit Pommes

 
 1-3-7-9-10 

  Spirellis,                    8,00
dazu Rahmsoße 
mit Putenkochschinken 
und Erbsen,
geriebener Hartkäse 

 1-7-B-C

Hähnchenschnitzel,       9,90
Reis oder Kartoffeln
und braune Soße,
frischer Gurkensalat

 1-3-6-10

 Bauernfrühstück             8,50
mit Schinkenspeck
und Gewürzgurke

 
 
 3-B-C

Röstzwiebel-Schnitzel  9,90
braune Soße und Kartoffeln,

 Erbsen und Wurzeln,
 oder mit Pommes

1-3-9-11

Schnitzel -                 9,50
Wiener Art 
mit Pommes, 
Salatbeilage

 1-3-11

 Paniertes Schnitzel,     9,90
Pfefferrahmsoße
und Kartoffeln, 
und Apfel - Möhrensalat
oder mit Pommes 

 1-3-7-9-11

Hausgemachtes          10,50
Cordon Bleu,               
Kartoffeln und braune Soße,

 Kaisergemüse,
 oder mit Pommes
 1-3-7-9-11-B-C

Schnitzel                      10,50
mit Sesampanade,

 Bratkartoffeln, 
 dazu Bohnen,
 oder mit Pommes
 1-3-11-B-C

Kichererbsen-             5,50
Möhren-Kokos-Curry, 
dazu Reis oder Kartoffeln,
Vegan    oder mit

 Hähnchenstreifen         7,50
1

Linsengemüse            4,00
mit Tomate, 
dazu Kartoffeln oder Reis,
Vegan     oder mit
Würstchen                 6,00
9-B-C

 Bunter Bohnentopf      4,50
Mexicostyle,
Baguette
 Vegan oder mit 
Hähnchenstreifen       6,50

 1-9

Vegane Reispfanne        5,00
mit Juliennegemüse  
oder mit 
Hähnchenstreifen          7,00

 
 9

 Ratatouille,                    6,50
Reis oder Baguette
Vegan  
oder mit 
Hähnchenstreifen           8,50

 1
 Kaiserschmarrn           5,50
 mit Apfelmus

 
 1-3-7

Reisfrikadellen            6,50
hausgemacht,
Kartoffelpüree 
und Möhrengemüse

 Vegi 
 1-3-7-9-11

 Ofenkartoffeln            5,50
 mit   Kartoffelcreme 
 und buntem Salat

 7

 Trio vom                       5,00
 Gemüsebratling
 mit Schnittlauchquark
 und Tomate

 1-3-7-9-11

 Eine Pizza                      5,00  
 Margherita  Vegi
 oder
 Pizza Salami                   6,50

 1-7-B-C
So lange der Vorrat reicht--------------Der Umwelt zur Liebe  Behälter zum Mitnehmen bitte mitbringen

Kantine Sabine im Büropark  Westküste        Öffnungszeiten:   Montag bis Donnerstag    08:00 h bis 15:00 h
      25746 Heide   Rungholtstraße 9                                                 Warme Küche      11:00 h bis 14:00 h             
      Tel:   04 81  12 61 02 22                                                          Freitag                           bis 14:00 h  
                                   mail : sbartuschat@t-online.de     Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de                      


