Kantine Sabine im Bliropark Westkiiste Speiseplan Woche 2 vom 06.01.-10.01.2025

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Kantine

Montag € | Dienstag € | Mittwoch € | Donnerstag € | Freitag €
Kohlroulade XL 9,50 | Grinkohl, 9,50 | Hausgemachte 8,50 | Seelachsfilet 9,50 [ Rinderleber, 9,50
mit SpecksoBe Kasseler, Kochwurst, Frikadellen, in Ei gebraten, geschmorte Zwiebeln
und Kartoffeln auf Wunsch Kartoffeln, Kartoffelpiiree und Kartoffelpiree

mit Schweinebacke, Erbsen und Mohren gestovt  Jund Gemise und Apfelmus

Kartoffeln oder Bratkartoffeln
1-3-9-10-11-B-C 10-B-C 1-3-7-10-11 1-3-4-7 1-7
Currywurst 7,50 | 6 Hahnchen 6,00 | Gefllgelfrikassee 8,00 | Wurstgulasch 7,00 | Bauernfrihstlick 7,50
mit Pommes — Nuggets, mit Gemise, mit Kartoffelpiree mit Schinkenspeck

dazu Pommes dazu Reis oder Kartoffeln oder Pommes und Gewdirzgurke
B-C-E 1-3-6-9 1-7-9 1-10-B-C 3-B-C
Paniertes Schnitzel 9,50 | Paniertes Schnitzel, 9,50 | Paniertes 9,50 | Schnitzel Holsteiner Art 9,50 | Schnitzel - 9,00
Pfefferrahmsofe, Kartoffeln und helle SoBe Senf-Schnitzel, mit Spiegelei Wiener Art
Kartoffeln oder Pommes, oder Pommes, braune SoBe und Kartoffeln, | dazu Pommes oder mit Pommes
Fingermdhren griine Bohnen buntes Gemdise Bratkartoffeln und Salat Salatbeilage
1-3-7-9-11 1-3-7-11 1-3-9-10-11 1-3-7-11-B-C 1-3-7-11
Hokkaido - 4,50 | Veganes 5,00 ]| Bunte Reispfanne 5,00 | Veganer 5,00 ] Bunte 5,00
Kichererbsencurry Gemusegulasch, Vegan Linseneintopf mit Tomate, Kartoffelpfanne
mit Kokosmilch, dazu Kartoffeln dazu Brotchen mit Gemiise
dazu Reis oder Kartoffeln | oder Nudeln mit oder mit Vegan
Vegan Geflugelfleischstreifen 6,50 | Geflligelfleischwiirstchen7,00
1-9 1-9 9 1 9
Gemisecremesuppe 4,00 | Hausgemachte 6,50 | 3 Spiegeleier, 5,00 | Milchreis 5,00 | Nudeln 5,50
Vegi  oder mit pikante Reisfrikadellen, Kartoffeln, mit Zimt — Zucker mit TomatensoBe
GeflligelfleischkléBchen Kartoffeln und helle SoBe, Erbsen und Moéhren gestovt und heiBen Kirschen geriebener Hartkase
und Brotchen 6,00 | Salatbeilage _Veqi Veqi Veqi _Veqi
1-3-7-9-10-B-C 1-3-6-7-9-11 1-3-7 1-7 1-7

Der Umwelt zur Liebe Behdlter zum Mitnehmen bitte mitbringen

Kantine Sabine im Blropark Westkuste

25746 Heide RungholtstraBBe 9

Tel:

0481 12610222

mail : sbartuschat@t-online.de
Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de

Warme Kiiche
Freitag

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h
11:00 h bis 14:00 h :

im biiropark westkiste
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Rungholtstrale 9 - Heide




