
  
     Kantine Sabine im Büropark Westküste  Speiseplan Woche   19   vom  04.05. - 08.05.2026    Wir liefern auch aus 
                               Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern   der Zusatzstoffe mit Buchstaben-   Aushang in der Kantine    

 
Kantine Sabine im Büropark  Westküste        Öffnungszeiten:   Montag bis Donnerstag    08:00 h bis 15:00 h 
      25746 Heide   Rungholtstraße 9                                                 Warme Küche      11:00 h bis 14:00 h                 
      Tel:   04 81  12 61 02 22                                                          Freitag                           bis 14:00 h   

 Montag                          €  Dienstag                          € Mittwoch                     €    Donnerstag                     € Freitag                          €                                                

Rinderleber,                  9,90 
geschmorte Zwiebeln  
und Kartoffelpüree 

und Apfelmus 
 
1-7 

Nackenbraten,               9,50 
Kartoffeln  
oder Knödel, 

Bratensoße  
und dazu Apfelrotkohl 
1-9 

 2 Hähnchenkeulen,   9,50 
 Kartoffeln und Soße, 
 Leipziger Allerlei, 

 oder mit Pommes 
  
 1 

Seelachsfilet                  9,90 
in Hauspanade 
Stampfkartoffeln,Gurkensalat  

mit Zitronenjoghurtdressing, 
oder mit Pommes 
1-3-4-7-11 

 Hähnchenbrustfilet       9,90 
 süß-sauer  
 mit Ananas, Bambus,  

 Paprika und Karotte,  
 dazu Reis oder Kartoffeln 
 1-6 

 Currywurst                    8,50  
mit Pommes      
 

  
 B-C-E   

 Nudeln                          8,00 
 mit Hacksoße Jäger Art 
 vom Rind, 
Apfel – Möhrensalat 

 1-7 

La Flute                  8,50 
Käse - Schinken- Tomate 
und Zwiebeln  

  
 1-7-B-C   

 Rühreier mit Zwiebeln     7,00 
 und durchwachsenem Speck,      
Stampfkartoffeln 
und bunter Salat 

 3-7-B-C 

 Bauernfrühstück           8,50 
mit Schinkenspeck 
und Gewürzgurke 

  
 3-B-C 

Schnitzel,                     9,90 
Balkansoße, 
Kartoffeln, Reis, 

oder mit Pommes, 
Salatbeilage 
1-3-7-9-11 

Schnitzel Holsteiner Art 10,50  
mit Spiegelei,  
Kartoffeln und helle Soße, 

Blumenkohl, 
oder mit Pommes  
1-3-9-11 

Hausgemachtes      10,50 
Cordon Bleu,  
Kartoffelpüree,  

Salatbeilage, 
oder mit Pommes 

 1-3-7-9-11-B-C 

Paniertes                      9,90 
Kräuterschnitzel, 
Kartoffeln und braune Soße, 

Rosenkohl, 
oder mit Pommes  
1-3-9-11 

Paniertes Schnitzel,      9,90   
Pfefferrahmsoße 
und Kartoffeln,  

buntes Gemüse, 
oder mit Pommes  
1-3-7-9-11 

Bunte Bohnensuppe      4,50 
Vegan  
oder mit  
Fleisch  

und Wursteinlage          6,50 
9-B-C 

Tandoori Gobi               5,00 
Blumenkohlcurry     
mit Kokosmilch,    
dazu Kartoffeln oder Reis 

Vegan 
 1 

Nudelpfanne            5,00 
Asia Art mit Gemüse          
Vegan 
oder mit  

Hähnchenstreifen     7,00 
1-6-9 

Vegane                         4,50 
Gemüsepfanne, 
dazu Kartoffeln, 
oder mit           

Hähnchenstreifen          6,50 
9-B-C  

Kartoffelsuppe,            4,50 
dazu Brötchen 
Vegan 
oder mit  

Geflügelwürstchen       6,50 
 1-9-B-C 

 Buntes Ofengemüse       5,50 

an Kräuterquark 
Vegi  
oder mit 
Hähnchenstreifen           7,50 

 7 

  Mehlbeutel                   7,50 

mit Erdbeer-Rhabarbersoße  
Vegi  
oder mit  
Kasseler                       9,50 

 1-3-7-B-C 

  La Flute                  8,50   

 Tomate - Mozzarella 
 Vegi 
 
 

 1-7     

 Milchreis                       5,00                             

mit Apfelmus  
und Zimt – Zucker 
Vegi 

 

 1-7    

 Kartoffelauflauf             7,50 

mit  Hirtenkäse 
und buntem Gemüse 
mit Käse überbacken 

  Vegi 

 1-7-9 
So lange der Vorrat reicht--------------Der Umwelt zur Liebe  Behälter zum Mitnehmen bitte mitbringen 

 


