Kantine Sabine im Bliropark Westkiiste Speiseplan Woche 12 vom 17.03.-21.03.2025

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben- Aushang in der Kantine

Montag € | Dienstag € | Mittwoch € | Donnerstag € | Freitag €
Gefllgelfrikassee 8,00 | Hausgemachte 8,50 | Rinderleber, 9,50 | Seelachsfilet 9,50 | Sauerfleisch 9,50
mit Gemdise, Frikadellen, geschmorte Zwiebeln, in Ei gebraten, und Remoulade hausgemacht,
dazu Reis Kartoffeln, Kartoffelpliree Bechamellkartoffeln Bratkartoffeln, Salatbeilage
oder Kartoffeln Erbsen und Moéhren gestovt | und Apfelmus und buntes Gemlise 1-3-7-B-C-D-E-G

1-7-9 1-3-7-10-11 1-7 1-3-4-7

Chickenburger 9,00 | Currywurst 7,50 | Nudeln, 7,50 | Griiner Bohneneintopf 7,50 | Bauernfriihstiick 7,50
mit Burgerdipp, mit Pommes SoBe a la Cheesburger mit Kasseler mit Schinkenspeck

Tomate, Gurke mit Rinderhack, und Kochwurststtickchen und Gewdlrzgurke

und Zwiebeln dazu geriebener Kase

1-3-7-9-10 B-C-E 1-7-10 9-B-C 3-B-C

Paniertes Schnitzel, 9,50 | Schnitzel 9,50 | Paniertes Schnitzel 9,50 | Schnitzel - 9,00 | Paniertes 9,50
Kartoffeln Holsteiner Art PfefferrahmsoBe, Wiener Art Senf-Schnitzel,

und braune SoBe mit Spiegelei, Kartoffeln oder Pommes, mit Pommes, braune SoBe und Kartoffeln,
oder Pommes, Pommes oder Bratkartoffeln | Chinakohl mit Senfdressing Salatbeilage oder mit Pommes,

griine Bohnen und Krautsalat Kohlrabi

1-3-7-11 1-3-7-11-B-C 1-3-7-9-10-11 1-3-11 1-3-9-10-11

Bunte 5,00 ]| Spaghetti 4,50 | Bunter Gemlise- Eintopf, 5,00 | Reispfanne 5,00 | Veganes 5,00
Kartoffelpfanne mit Spinat Knobi-KokossoBe | dazu Brétchen a la Paella Gemusegulasch

mit GemiUse und Cashewkerntopping Vegan Vegan mit Kokosmilch und Curry,
Vegan oder mit Vegan oder mit oder mit dazu Kartoffeln
Hahnchenstreifen 6,50 Geflugelfleischwirstchen7,50 | drei Hadhnchennuggets 6,50 | oder Nudeln

9 1 1-9-10-B-C 1-3-9 1-9

Hausgemachte 6,00 | Milchreis 5,00 | 3 gekochte Eier, 6,00 | Blumenkohl — 4,50 | Gemisebratlinge, 5,00
Fliederbeersuppe mit Zimt — Zucker dazu Senfsof3e, Cremesuppe mit Mais, Kartoffelptiree,

mit Grieskl6Bchen und heiBen Kirschen Kartoffeln und rote Bete dazu Brétchen Apfel-Mohrensalat

und Apfelstiickchen Vegi Vegi Vegi oder mit Vegi

_Vegi GefliigelfleischkléBchen 6,50

1-3-7 1-7 1-3-7-10 1-3-7-9-B-C 1-3-7-11
Kantine Sabine im Blropark Westkiiste Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h s

25746 Heide RungholtstraBe 9 Warme Kiiche ~ 11:00 h bis 14:00 h W
Tel: 0481 12610222 Freitag bis 14:00 h
mail : sbartuschat@t-online.de ISA':‘II!?IF . ngﬁtBeIgNdE

Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de



