Kantine Sabine im Biiropark Westkiiste Speiseplan Woche 10 vom 02.03. - 06.03.2026 Wir liefern auch aus

Deklaration der 14 Hauptallergene mit Ziffern der Zusatzstoffe mit Buchstaben-

Aushang in der Kantine

Speiseplan auch auf www.kantinesabine.de

Montag € | Dienstag € | Mittwoch € | Donnerstag € | Freitag €
Sauerfleisch 9,90 JHausgemachte 9,50 JHausgemachtes 10,50 |JSeelachsfilet im Eimantel, 9,90 |SpieBbraten 9,90
und Remoulade Frikadellen, Pfannengyros, Kartoffeln, und Remoulade
hausgemacht, Kartoffeln, Tzatziki, Krautsalat, Kaisergemise und helle SoBe, | hausgemacht,

Bratkartoffeln, WeiBkohl gestovt, Tomatenreis, oder mit Pommes Bratkartoffeln,

Coleslaw oder mit Pommes oder mit Pommes Rotkohlsalat
1-3-7-B-C-D-E-G 1-3-7-10-11 1-7 1-3-4-7 1-3-7-10
La Flute 8,50 JCurrywurst 8,50 | Huhnersuppe 5,50 [Wurstgulasch 8,50 |Bauernfrihstiick 8,50
Kése - Schinken- Tomate | mit Pommes mit Nudeln vom Gefligel mit Gemise, mit Schinkenspeck
und Zwiebeln dazu Reis — Kartoffeln, und Gewdlrzgurke

oder Pommes
1-7-B-C B-C-E 1-9 1-B-C-E 3-B-C

Schnitzel - 9,50 | Paniertes Schnitzel 9,90 | Schnitzel 10,50 | Hausgemachtes 10,50 | Schnitzel 9,90
Wiener Art mit Bratkartoffeln, Holsteiner Art Cordon Bleu, Kartoffeln in Leinsamenpanade,
mit Pommes, Erbsen und Mdéhren mit Spiegelei, Kartoffeln und braune SoBe, braune SoBe und Kartoffeln,
Bohnen oder mit Pommes und Moéhren in heller SoBe, |Blumenkohl buntes Gemdse,

oder mit Pommes oder mit Pommes oder Pommes

1-3-11 1-3-11-B-C 1-3-7-11 1-3-7-9-11-B-C 1-3-9-11
Gemisesuppe 4,50 [Nudeln 4,50 |Bunte Bohnenpfanne 5,00 ]|Spaghetti-Salat- 5,00 ] Bunte Reispfanne 5,00
mit Kartoffelstliickchen und TomatensoBe mit Kidneybohnen, Bohnen, | China Art mit Sojasofe, mit Zwiebeln,

Vegan mit veganem Hack Zwiebeln und Tomate, Paprika und Karotte Mohren, Erbsen und Sellerie
oder mit Vegan oder mit dazu Kartoffeln oder Reis Vegan oder mit Vegan oder mit
FleischkléBchen 6,50 Jgeriebenem Hartkdse Vegan oder mit Putenkochschinken 7,00 | Hahnchenstreifen 7,00
1-3-9-10-11 1-6-7 Hahnchenstreifen 7,00 11-6-9 9
2 Eierpfannkuchen 5,50 jHausgemachte 6,50 |SuBer Obstauflauf 5,50 | Kartoffelspalten 6,50 | Blumenkohlcremesuppe, 4,50
mit Apfelmus Fliederbeersuppe mit VanillesoBe mit Kartoffelcreme dazu Brétchen
und Zimt - Zucker mit GrieskléBchen Vegi und bunter Salatbeilage Vegi
Vegi und Apfelstiickchen Vegi  oder mit oder mit
Vegi Hahnchenstreifen 8,50 |Geflligelkl6Bchen 6,50
1-3-7 1-3-7 1-3-7 1-3-7-10 1-3-7
So lange der Vorrat reicht-------------- Der Umwelt zur Liebe Behdlter zum Mitnehmen bitte mitbringen
Kantine Sabine im Blropark Westkiiste Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag  08:00 h bis 15:00 h s
25746 Heide RungholtstraBe 9 Warme Kiiche 11:00 h bis 14:00 h T ;
Tel: 0481 12610222 Freitag bis 14:00 h KANTINE - SABIN E
mail : sbartuschat@t-online.de im biiropark westkiiste RungholtstraBe 9 - Heide




